
11. LA METEO 
Avant chaque départ renseignez-vous sur la météo des régions que vous allez traverser. Eté 

comme hiver les conditions météorologique peuvent jouer un rôle important sur le bon 

déroulement de votre voyage : les vents et les tempêtes de sable sont souvent les effets 

d’une dépression plus ou moins éloignée de vous et ne serez pas à l’ abri de précipitation 

importantes même en plein milieu du désert. Les conditions météos peuvent se dégradée 

très rapidement et avoir des répercussions sur l’état du terrain et des pistes. Prévoyez 

toujours des vêtements et un équipement pour le mauvais temps. 

L’Afrique du Nord à un climat méditerranéen. 

L’Afrique Saharienne surprend par ses écart importants de température entre le jour et la 

nuit été comme hiver. 

En Afrique tropicale le climat est chaud et sec en saison sèche, un peu plus frais et humide 

en saison des pluies l’été. 

En Afrique équatoriale le climat est chaud et humide avec une petite saison sèche l’été. 

Attention  certaines personnes fragiles physiquement ou psychologiquement peuvent 

rencontrer des problèmes ainsi que de par la nature des pistes (poussière, chaleur, vibration, 

chocs, etc..) ajouté à la rigueur climatique (température élevée, écarts de température, 

pluies, vent de sable, etc.) 

 


